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materna e con le educatrici della stessa ( 7 maestre, cui sono affidate 7 classi di circa 40 bam-
bini). Ein atto una collaborazione per il progetto con la Scuola di Specializzazione in Clinica
Pediatrica dell’Universita degli studi di Genova.Ealtresi in corso una collaborazione coi genitori
dei bambini per proporre una formazione igienico-sanitaria a livello familiare. 1 fondi necessari
vengono reperiti grazie a donazioni, eventi e iniziative proposti dalla nostra Associazione a
tale scopoConsiderazioni clinico-epidemiologiche preliminariDai primi controlli le condizioni
dei bambini della scuola materna di Gatare, sono risultate in generale discrete,.Le patologie pil
comuni sono risultate: anemia moderata, turbe moderate della nutrizione, riscontro di addome
globoso, ( con frequente associazione a turbe della nutrizione, parassitosi e esantema prurig-
inoso). Frequentissime, le patologie a carico delle alte vie respiratorie.Le patologie riscontrate
hanno portato in circa il 20% dei soggetti a consigli terapeutici immediati.l consigli sulla base
dei dati epidemiologici, sono stati di proporre di aggiungere alla dieta, composta soprattutto di
fagioli, riso e cereali, un supplemento vitaminico con la somministrazione di frutta 1-2 volte
la settimana, e apporto di proteine + ferro e minerali 1-2 volte alla settimana,aggiungendo alla
dieta pesce essiccato e foglie di amaranto, reperibili sul posto. La frequenza delle parassitosi, fa
pensare alla necessitd di favorire in futuro un migliore accesso a un’acqua di buona qualita e
fornire una formazione di igiene familiare e degli alimenti.Si pensa di potenziare una formazi-
one alle maestre e se possibile anche alle famiglie dei bambini sulle possibilita di impiego delle
vitamine e dei nutrienti e su una corretta formazione igienico —sanitaria.Nei prossimi 2 anni si
proseguiranno i controlli dei bambini per valutare il livello del loro stato di salute e | risultati
dei provvedimenti suggeriti. A Novembre 2014 saranno disponibili i dati preliminari sui risultati
dello studio

PROGETTO (in lingua del paese di intervento):
Pediatric management and procedures of intervention to improve health of children in the nurs-
ery of Gatare (Nyamagabe district, Rwanda)




